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REGOLAMENTO DI UTILIZZO DELLE PALESTRE 

 

1. E’ NECESSARIO INDOSSARE UN IDONEO ABBIGLIAMENTO SPORTIVO E SCARPE 
DA GINNASTICA PULITE. 

 

2. GLI SPOGLIATOI DEVONO ESSERE LASCIATI PULITI E IN ORDINE. LE RAGAZZE 
DEVONO CHIUDERE E RIPORTARE LE CHIAVI DELLO SPOGLIATOIO DELLA SEDE. 

 

3. NON LASCIARE VALORI NEGLI SPOGLIATOI MA DEPOSITARLI NEL CASSETTO IN 
PALESTRA. 

 

4. CHI NON SVOLGE LA LEZIONE PRATICA (“GIUSTIFICA”) NON SI PUO’ 

ALLONTANARE DALLA PALESTRA SENZA IL PERMESSO DELL’INSEGNANTE. 

 

5. IL TEMPO EFFETTIVO SVOLTO IN PALESTRA COME PARTE PRATICA DELLA 
LEZIONE DI EDUCAZIONE FISICA E’ PER LA MAGGIOR PARTE DELLE CLASSI DI 60’ 

PER MOTIVI LEGATI ALLA DISPONIBILITA’ DELLE STRUTTURE. 

 

6. QUANDO LA CLASSE HA EDUCAZIONE FISICA ALLA 3^-4^ORA, L’INTERVALLO 
SARA’ SVOLTO AL TERMINE DELLA 4^ORA. 

 

7. NEI TRASFERIMENTI PER RAGGIUNGERE LA PALESTRA DEL TENNIS CLUB O ALLE 
ALTRE STRUTTURE ESTERNE, LA CLASSE DEVE ASPETTARE L’INSEGNANTE E 

MUOVERSI COMPATTA. 

 

8. E’ L’INSEGNANTE CHE AUTORIZZA L’ENTRATA IN PALESTRA ALLA CLASSE E 
L’UTILIZZO DEI PICCOLI E GRANDI ATTREZZI. 

 

9. NON SI PUO’ ACCEDERE AL DEPOSITO DEGLI ATTREZZI SENZA 

L’AUTORIZZAZIONE  DELL’INSEGNANTE. 

 

10.UTLIZZARE IN MODO APPROPRIATO E RESPONSABILE LE STRUTTURE E GLI  

ATTREZZI AL FINE DI GARANTIRNE LA BUONA CONSERVAZIONE E 

SALVAGUARDARE LA SICUREZZA DI TUTTI GLI UTENTI. 

 

11.RIPORRE GLI ATTREZZI AL TERMINE DELL’ATTIVITA’ IN MODO CHE GLI STESSI 

NON COSTITUISCANO PERICOLO O DISTURBO ALLA CLASSE CHE UTILIZZA 

SUCCESSIVAMENTE LA PALESTRA. 

 

12.E’ VIETATO CONSUMARE CIBI E BEVANDE DENTRO LA PALESTRA. 

 

13.E’ VIETATO L’UTILIZZO DELLA PORTA DI SICUREZZA FUORI DALLA PALESTRA CHE 

PUO’ ESSERE APERTA SOLO PER L’USCITA DELL’ULTIMA ORA (13:30) ED IN CASO 

DI EFFETTIVA EMERGENZA. 

 

14.PER L’EVACUAZIONE DELLA PALESTRA SEGUIRE LE DIRETTIVE DEL PIANO DI 

EMERGENZA DELL’ISTITUTO. IN PARTICOLARE DIRIGERSI ORDINATAMENTE 

VERSO L’USCITA DI EMERGENZA SENZA ATTARDARSI A RACCOGLIERE OGGETTI 

PERSONALI. 

 


